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Kaum zu glauben, was im aufgeklärten 21. Jahrhundert
alles an Irrtümern durch die Küche geistert. Das liegt, so
Ludger Fischer, an Großmutters fraglos übernommenen
Traditionen. Es wird Zeit, damit aufzuräumen ...

Sie haben bisher auch geglaubt, dass Alkohol beim Kochen ver-
dampft? Dass sich Eier leichter pellen lassen, wenn man sie nach
dem Kochen abschreckt? Dass Kaffee ein Flüssigkeitsräuber ist? So
einfach ist das alles nicht. Beziehungsweise: Vieles, was wir von
unseren Müttern (oder Vätern) beim Zubereiten über die Lagerung
und Wirkung von Lebensmitteln gelernt haben, ist einfach falsch.
Ludger Fischer, Politikberater in Brüssel, dort zuständig für die Her-
steller von Lebensmitteln in Kleinbetrieben, räumt mit alten Kü-
chenirrtümern auf. Und er tut das auf eine sehr charmante, hu-
morvolle Art und Weise, sodass man nach der Lektüre dieses
alphabetisch aufgebauten kleinen Lexikons nicht nur um einiges
klüger, sonder auch um einiges besser gelaunt ist!


