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Pochierte Eier
Ein mittelgrofles rohes Ei hat nach
der Néhrwerttabelle in der Schub-
lade meines Kiichentisches 319
Joule, ein mittelgrofSes pochiertes
Einur 316. Beim Pochieren verliert
ein Ei also drei Joule —deshalb po-
chiere ich Eier grundsitzlich, man
wird erstens nicht so dick davon.
Und zweitens?

Das Ritsel ist doch: Wo bleiben

diese drei Joule denn eigentlich?
Achtung, ich liifte nun das letzte
Geheimnis der deutschen Ei-Indu-
strie, welche seit lingerem unter
dem Kommando des groflen Dit-
assistenten steht, des teuflischen
Verbrechers, der auf einem Bauern-
hof nichst Cloppenburg seinen Pli-
nen zur Eroberung Mitteleuropas
nachgeht. Der grofSe Diitassistent,
eine Gestalt von Curd-Jiirgens-
haften KérpermafSen und goldfin-
gerscher Durchtriebenheit, will uns
alle unter die Knute seiner grausa-
men Diitpline zwingen. Er will,
daf$ wir Tag fiir Tag nur Rump-
steak mit Salat essen, weil er die
grofite Rumpsteak-mit-Salat-Fa-
brik Deutschlands besitzt. Wie geht

ervor?
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Isteigentlich iiberall bekannt,
daf§ Eier seit Jahren nicht mehr von
Hiihnern gelegt, sondern von voll-
automatischen Maschinen gebaut
werden? Sie fiillen Eigelb und Ei-
weifs in weifle oder braune Schalen,
und schliefen diese dann sauber
und nahtlos, so dhnlich wie das
auch mit Cognacpralinen gemacht
wird. Dies hatssich der grofe Dit-
assistent zunutze gemacht. Er hat,

> zwanzig Jahre ist es her, eine ei-

weifShnliche Substanz erfunden,
die jeden, der sie verzehrt, sofort zu
seinem willenlosen Instrument
macht. Nur: Die Hiihner, die sonst
alles mit sich geschehen lieSen, wei-
gerten sich, diese zu fressen, und
nachtraglich lie sich das Mittel
durch die harte Schale nicht in die
Eier praktizieren.

Deswegen wurden die Hiihner
abgeschafft. Und seit in Eifabriken
Dotter und Eiklar in Kalkschalen
verpackt werden, muf8 der grof3e
Didtassistenz lediglich ins Eiweif3
seine teuflische Substanz rithren,
um jeden, der auch nur ein Ei if3t,
zum Sklaven seiner Didtvorschrif-
ten zu machen. Ergebnis: Der
Rumpsteak-mit-Salat-Verzehr geht
seit Jahren in steiler Kurve nach
oben. Die Rumpsteak-mit-Salat-
Fabriken des groflen Diitassisten-
ten machen so exorbitante Gewin-
ne, daf$ ihr Besitzer mit dem Geld
sich langst in andere Branchen ein-
kaufen konnte, zum Teil offen, zum
Teil mit Hilfe von Strohménnern.
Man spricht davon, daf die fithren-
den Unternehmen der Herrenmode
in Wahrheit dem grofSen Di4tassi-
stenten gehoren. Noch zehn Jahre
und die deutsche Wirtschaft wird

von ihm beherrscht sein, auch der
Daimler, der sich weigert, seine Au-
tos eiférmig zu schmieden, schlief-
lich die jetzt noch unabhingigen
Teile der BewufStseinsindustrie, in-
klusive Der Spiegel, ganz zuletzt
das SZ-Magazin.

Kann man sich schiitzen? Wenn
man ein Ei pochiert, verliert es, wie
erwihnt, drei Joule, und das ist ge-
nau die in jedem Ei enthaltene Men-
ge der genannten bewufitseinsver-
dndernden Substanz. Bei Kontakt
mit Wasser verbindet sie sich sofort
mit diesem, verliflt das Ei und 1ost
sich auf. In Ei- -
ernudeln  und
manchen Ku-
chen aber und
am  schlimm-
sten natiirlich
in Baiser ist sie
vollstindig ent-
halten, und wer
dies ifst — haben
Sie es noch nie S
bemerkt? —, hat bald entweder Ap-
petit auf Rumpsteak mit Salat, oder
er wird irgendwann zu Diitplinen
greifen, in denen ihm Rumpsteak
mit Salat empfohlen wird. Denn die
meisten Didtbuchverlage gehéren
natiirlich ebenfalls ihm.

Lesen Sie in der néichsten Folge:
Mitdem Fahrrad-Ergometer auf
der Fluchtvor dem groflen Dit-
assistenten. AXEL HACKE

GEOGRAPHIE

Riisselsburg

Ohne, daf§ ich danach gefragt hitte,
erfuhr ich heute auf der Eisenbahn-
briicke zwischen Mainz-Gustavs-

burg und Mainz-Siid, daf wir gera-
de die ehemalige Sektoren- und jet-
zige Landesgrenze iiberfiihren, hier
Hessen, da Rheinland-Pfalz, dal
trotzdem aber, davon lasse sich der
echte Mainzer nicht abbringen,
beidseits des Rheins Mainz sei und
immer bleiben werde, selbst wenn
das Auto in Riisselsheim anzumel-
den sei und die Nummer GG erhal-
te, was allerdings nicht fiir Gins-
heim-Gustavsburg stehe, den jetzi-
gen Ortsnamen, sondern fiir Grof3-
Gerau, die Kreisstadt, die zum Re-
gierungsbezirk Darmstadt gehore.
Wenigstens die Mainz-Kasteller Te-
lephonvorwahl habe man den Gu-
stavsburgern gelassen. Mit der
stiinden sie aber jetzt im Riisselshei-
mer Telephonbuch unter Gins-
heim-Gustavsburg, miifften das Te-
lephon aber in
Wiesbaden an-
&§ melden, ob-
"+ wohldieLei-
~ W tungvon
.. * Mainz her-
2 liberkomme,
™ wie iibrigens
‘_. auch das Gas.
@ Einzigdie Bun-
: desbahn nenne
ihren Bahnhof weiterhin ohne
Kompromisse Mainz-Gustavsburg.
Reisenbildet.  LUDGER FISCHER
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Uberschrift

Der Tag begann mit Schuldgefiih-
len. Ich las die Kritik des Erzbi-
schofs von Canterbury, George
Carey, daf8 die Menschen zu

sehr an der »fleischlichen Leiden-
schaft« und viel zu wenig an der

Vignetten: Regina Kehn



