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Fruchtig und süß
Dieser Sommer
wird ganz
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So schmilzt der Som-
mer 2009! Fruchtiges
Kirscheis im Becher,
die süße „Hello Kitty“
am Stiel oder ein
sündiger Schoko-

EIS!EIS!EIS!EIS!EIS!EIS!EIS!EIS!EIS!
16.10 Giraffe,
17.00 Tagessc
17.15 Brisant
17.54 Die Par
18.00 Verbote
18.25 Marienh
18.50 Eine für
19.20 Das Qui
19.45 Wissen
20.00 Tagessc

5.30 Morgenm
9.05 Rote Rose
sant 10.25 ★ D
wald. Heimatfil
schau 12.15 Bu
magazin 13.40
Deutschland. D

23.15 Tagesthe
in Fesseln – Jud
chodrama von 
1.00 Nachtmag
Vadis. Monume
Peter Ustinov, D
Sturm über Tex
Mit Sterling Hay

13.20 Angus &
14.45 Digim

15.30 My Pokit
den 16.05 Hint
17.00 Still Stan
der Jim. Comed

★★
20.15 Bleib b

Von 200
Helmut 
Eva Pflu
zog. Reg

★★
21.45 Kommis

Die fals
Krimi vo
Branagh
Shimmin
Richard
Philip M
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20.00 News

★★★
20.15 Merlin

Fantasy
Neill. Re
22.15 Kin

★★
23.50 God’s A
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2000. M
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Leckere Jubil
Mövenpick: süße 

bination mit 
Fruchteis in der 

traum in der W
BILD zeigt di
en Eissorten fü
Sommer.
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CORNETTO
LOVE
CHOCOLATE

Drei Schoko-
sorten in einem

Eis. Das Cornetto
präse

 Erdmännchen & Co.
hau
 Boulevardmagazin
teien zur Europawahl
ne Liebe
of Soap
 alle
z mit Jörg Pilawa
 vor 8/Wetter/Börse 
hau

agazin 9.00 Tagesschau
n 9.55 Wetter 10.03 Bri-
er Wilderer vom Silber-

m von 1957 12.00 Tages-
ffet 13.00 ARD-Mittags-
LIVE Fußball: China –

azw. 14.50 Tagesschau 

men 23.32 ★★ Herzen
iths Entscheidung. Psy-

2001. Mit Gaby Dohm
azin 1.20 ★★★ Quo

ntalfilm von 1951. Mit 
eborah Kerr 4.00 ★★

as. Western von 1957. 
den 5.20 Tagesschau 

 Cheryl 13.25 Pokémon
on 15.10 Yu-Gi-Oh! 
o 15.40 Naruto Shippu-
erm Sofa an der Front
ding 18.00 Immer wie-
y-TV 19.00 Big Brother 

ei mir
9. Mit Saskia Vester,
Berger, Peter Sattmann,
g. Buch: Gabriele Her-
ie: Dirk Regel 88 Min.
sar Wallander – 
che Fährte
n 2008. Mit Kenneth
, Sarah Smart, Sadie
, Tom Beard. Buch: 

 Cottan. Regie: 
artin 88 Min.

film von 1998. Mit Sam
gie: Steve Barron. Dazw.
o-Tipp 215/171 Min.
rmy 3 – Die Ent-
ng Horrorthriller von 

it Ch. Walken 100/77 Min.

sa (Saskia Vester)
end einen neuen Job

CRISP CASSIS e
äums-Kombination vo
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Asthmabund und Deutscher
H
b
t
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a
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Love Chocolate von
Langnese aus dunkler,

heller und weißer Scho-
kolade. Preis: ca. 1,30 Euro

r BOHEMIAN RASPERRY Vanilleeis
mit Schokogebäckstückchen und
Himbeersauce von Ben&Jerry’s.
 f

h
K
d
e
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CHERRIES & CREAM e

15 Cent vom Ver-
kaufspreis gehen
an eine Aids-Stif-
tung. Preis: 500
ml ca. 6 Euro.
F
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r HELLO KITTY Nicht nur für kleine

Mädchen: rosa Eis-

Limitierte Sommer-Edition von
Häagen-Dasz: leckere Kirsch-Eis-

creme mit fruchti-
gen Kirschstückchen.

Preis: 500 ml ca. 6 Euro.
K
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creme von Nestlé
Schöller in Form der

Kultkatze „Hello Kitty“.
Geschmack: Marshmallow

Preis: ca. 1 Euro.
ntiert d
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16.00 heute – in Eur
16.15 Alisa – Folge d
17.00 heute/Wetter
17.15 hallo deutschl
17.45 Leute heute
18.05 SOKO Kitzbüh

Krimi-TV. Mordk
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rettungsf

Action-TV. Alte 

5.30 ARD-Morgenmaga
schau 9.05 Volle Kann
11.15 Forsthaus Falke
schau 12.15 drehsche
Mittagsmagazin 14.00
Deutschland 14.15 Die
15.00 heute 15.15 Tie

16.10 Cherona: Das St
2009 16.20 SpongeBo
Skunk Fu 17.55 ★★★
Prinzessin und das Dor
mationsfilm von 2004
Montana 19.45 Lizz

★★★
20.15 Der Gigant au

Trickfilm von 19
21.45 Upps! Die Pan
22.15 Die Nanny Com

wells wilder Bru
22.45 Die Nanny Fran
23.10 Die Nanny Run
23.40 Die Nanny Com

23.00 Lanz kocht. Koch
te nacht 0.15 ★ Meteo
film von 1977. Mit Sean
Wood, Trevor Howard. R
2.00 heute 2.05 Johan
3.10 heute 3.15 3satb
dreams 4.10 nano 4.4
land. Magazin (Wh.) 5.1

20.15 Der Kriminal
LETZTE FOLGE
Krimi-TV. Die Kr

21.15 SOKO Leipzig
Krimi-TV. Spure

22.00 heute-journal
22.30 aspekte 

Kulturmagazin.
reiche Nachbar
Kultur in aller M
europäische Ku
Linz; 200 Jahre

SERIE Kommissar 
(Christian Berkel, l.

n
m-
er-

 Euro.
BILD-BUN

 | TECHNIK&WISSENSCHAFT|LIEBE&LEBEN MODE&TRENDS | M

ie größten Küchen-ie größten Küchen-
Warum man Eier doch
Nr. XXX Seite 4 BUND

as TV-PROGRAMM am Freitag

Spielfilmbewertungen: ★★★ genial ★★ gut ★ geht so Altersempfehlung

SAT.1

3SAT

RTL

ARTE

opa
einem Herzen

and

el
omplott

lieger
Kameraden

zin 9.00 Tages-
e 10.30 Alisa
nau 12.00 Tages-
ibe D 13.00 ARD-
heute – in
 Küchenschlacht
rische Kumpel 

ar-Tagebuch
b 17.30
 Barbie als „Die
fmädchen“. Ani-
19.20 Hannah
ie McGuire 
s dem All
99 90/75 Min.
nenshow
edy-TV. Max-
der mit Charme!
s Tattoo
d ums Auto
edy-TV

16.00 Richter Alexander Hold
17.00 Niedrig und Kuhnt

Keine Polizei! Reihe
17.30 Niedrig und Kuhnt 

Flirt mit dem Tod. Reihe
18.00 Das Sat.1-Magazin
18.30 Anna und die Liebe
19.00 Lenßen & Partner
19.30 K 11 – Kommissare im Einsatz
20.00 Sat.1 Nachrichten

5.30 Frühstücksfernsehen 10.00 Pures
Leben – Mitten in Deutschland 11.00
Richterin Barbara Salesch 12.00 Rich-
ter Alexander Hold 13.00 Britt. Talk-
show. Britt deckt auf: Falsche Freunde
14.00 Zwei bei Kallwass 15.00 Richte-
rin Barbara Salesch. Gerichtsshow 

14.00 ★★★ Knotenpunkt Bhowani. Me-
lodram von 1955 15.45 Reisewege An-
dalusien 16.30 Gleisepisoden 16.50
History 17.15 Zapp 17.45 schweizweit
18.00 ARD-exclusiv 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit. Magazin 
20.00 Tagesschau
20.15 Deutsche in Sibirien
21.00 auslandsjournal extra
21.30 3satbörse
22.00 ZIB 2

★★★
22.25 Arizona Dream

Tragikomödie von 1992 135 Min.
0.40 Baden-Baden Kurzfilm 25 Min.

16.00 Mitten im Leben!
17.00 112 – Sie retten dein Leben
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazi

Mit Frauke Ludowig
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles, was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap. Mit Daniel Fehlo

6.00 Punkt 6 7.30 Alles, was zählt 8.0
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im Le
ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kin-
derärzte 11.30 Unsere erste gemeins
me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 O
ver Geissen 15.00 Mitten im Leben! 

23.15 Der Klassenclown. Mirja Boes a
den Spuren ihrer Schulzeit 0.10 Nach
journal 0.37 Wetter 0.45 Frei Schnau
XXL. Comedy-Improvisations-Show
1.40 Alles Atze. Comedy-TV. Die Schif
brüchigen 2.05 Die Oliver Geissen
Show (Wh.) 2.55 Nachtjournal 3.25 D
Strafgericht 4.05 stern TV. Magazin 

16.30 Die Kopie von Coralie. Kurzfilm
von 2007 16.55 X:enius 17.25 Kultur
(Wh.) 17.40 Global 18.05 Mit Schirm,
Charme und Melone 18.55 ARTE Mete
19.00 Der Wunderpilz aus Tibet 19.4
ARTE Info 20.00 ARTE Kultur 

20.15 Wer wird Millionär? – 
Prominentenspecial
Gäste: Cindy aus Marzahn, Ma
thias Steiner, Peter Zwegat, Sa
rah Kreuz, Daniel Schuhmache
Wieder wagen sich vier mutig
Persönlichkeiten aus Show, 
Politik, Sport oder Kultur bei
Quizmaster Günther Jauch 
(Foto) auf den „heißen Stuhl”
und spielen für den guten
Zweck um eine Million Euro. 

20.15 Jurassic Fight Club
Der Killer der Tiefsee

★★★
21.00 Was, wenn der Tod uns sche

det? Tragikomödie von 2007
Mit Monica Bleibtreu 85 M

22.25 KDD – Kriminaldauerdienst
23.10 Tracks

0.05 KurzSchluss – Das Magazin

show 0.00 heu-
r. Katastrophen-

 Connery, Natalie
: Ronald Neame
nes B. Kerner

örse 3.45 city-
0 hallo deutsch-
0 aspekte (Wh.) 

ist

onzeugin

n lügen nicht

 Thema: Erfolg-
n – Österreichs
unde. U. a.: Die
lturhauptstadt
 Joseph Haydn

23.20 Zack! Comedy nach Maß 23.50
Hausmeister Krause – Ordnung muss
sein. Comedy-TV 0.20 Die witzigsten
Werbespots der Welt (Wh. von 2007)
0.50 Was guckst du?! 1.20 Mensch Mar-
kus (Wh.) 1.45 Quiz Night 3.20 Niedrig
und Kuhnt – Kommissare ermitteln
(Wh.) 3.50 Welcome, Mrs. President 

20.15 Die beste Idee Deutsch-
lands 1. Halbfinale
Reihe. Moderation: Nadine 
Krüger und Alexander Mazza

21.45 Einfach Bach! 
LETZTE FOLGE Sketch-
Comedy-Show. Mit Dirk Bach

22.15 Die dreisten Drei – 
Die Comedy-WG Reihe
Mit Markus Majowski u. a.

22.45 Mensch Markus
Sketch-Comedy-Show

Schumann
) hakt nach

REIHE Barbara Eligmann, Michael
Michalsky, Alexander Walzer (l.),

QUIZSHOW Fünf Promis spielen
bei Günther Jauch um eine Millio

e
zweieinhalb Stunden ent-
hielt die Soße noch 5 Pro-
zent der ursprünglichen
Alkoholmenge. Also: Vor-
sicht bitte!

gelangen und sich dort
vermehren. Ob sich ein
Ei gut oder schlecht pel-
len lässt, hat aber nichts
mit dem Abschrecken zu

Erhitzen ist ledig
rauf zu achten, d
ganze Gerich
mals vollkomme
wird. Zusätzlic
s
doctor.de und vianet.de.
rrtümerrrtümer nicht abschrecken soll
erdunstet Alkohol
irklich beim Kochen,
arf man Muscheln nur

n Monaten essen, die
it „r“ enden: Stimmt
as oder sind es nur
orurteile? Dr. Ludger
ischer (51), EU-Berater
ür Lebensmittelsicher-
eit, hat die häufigsten
üchenirrtümer aufge-
eckt.*
ee Alkohol ver-
ampft beim Kochen
ALSCH! An der Universi-
y of Idaho wurden die ge-
auen Werte ermittelt: Ei-
e kochende Soße oder
uppe mit Wein oder
chnaps enthält noch bis
u 85 Prozent des zugege-
enen Alkohols. Längere
ochzeiten führten wie er-
artet zu geringeren An-

eilen. Nach einer halben
tunde waren aber im-
erhin noch 35 Prozent
nthalten und selbst nach

eee Brauner Zucker
ist gesunder Zucker
FALSCH! Brauner Zucker
wird aus weißem Zucker
hergestellt. Er ist also
keineswegs eine Vorstu-
fe oder eine weniger raf-
finierte Form von Zucker,
sondern ein nach Ab-
schluss des Raffinie-
rungsprozesses gefärb-
ter Zucker. Brauner Zu-
cker ist so kalorienreich
wie weißer Zucker. Brau-
ner Zucker trägt genau-
so viel zur Entstehung
von Karies bei wie wei-
ßer Zucker. 
eee Eier lassen sich
leichter pellen, wenn
sie kalt abgeschreckt
werden
FALSCH! Beim Abschre-
cken, fand das Schwei-
zer Bundesamt für Ge-
sundheit heraus, können
Bakterien durch die
Schale ins Innere des Eis

tun. Die Schweizer ka-
men zu dem Schluss: Die
Schälbarkeit abge-
schreckter und nicht ab-
geschreckter Eier erwies
sich als gleichwertig.
eee Vorheizen des
Ofens verhindert z. B.
das Austrocknen eines
Bratens
FALSCH! Kuchen, Braten
oder gar Tiefkühlpizza
nehmen durch langsa-
mes Erwärmen über-
haupt keinen Schaden.
In jedem Fall aber ver-
ringert sich der Energie-
verbrauch – um bis zu 20
Prozent. Das Vorheizen
ist also fast immer über-
flüssig – es sei denn,
man kocht nach Rezept,
in dem eine Backzeit an-
gegeben ist.

eee Pilze darf man
nicht aufwärmen
FALSCH! Beim zweiten

stoffe entstehen durch
das Aufwärmen nämlich
nicht.
eee Rühren muss man
immer in dieselbe
Richtung
FALSCH! Es handelt sich
hierbei bloß um eine Be-
hauptung, mit der Koch-
lehrlinge und Küchenhil-
fen schikaniert werden.
eee Muscheln soll
man nur in den Mona-
ten mit „r“ essen
FALSCH! Behauptungen,
dass Muscheln nur in
den Wintermonaten ei-
ne ausreichende Größe
erlangen, entbehren je-
der Grundlage, da Mu-
scheln ohnehin 2 bis 3
Jahre alt werden müs-
sen, um Verzehrgröße zu
haben. Daher kann man
Muscheln vom
1.1.–31.12. genießen.
eee Konservierungs-

vierungsstoffe eher zur
Erhaltung der Aromen
bei. Wie vollkommen ge-
schmacks- und geruchs-
neutrale Konservie-
rungsstoffe einen nach-
teiligen Einfluss haben
können, ist daher
schlecht nachzuvollzie-
hen. 
eee Mehl muss vor
dem Verarbeiten ge-
siebt werden
FALSCH! Mehl bleibt im
Teig nicht lockerer,
wenn es zuvor gesiebt
wurde. Fürs Lockere ei-
nes Teigs sind Treibmit-
tel und Proteine verant-
wortlich.
eee Nudeln ver-
kleben nicht, wenn
man Öl ins Wasser
gibt
FALSCH! Öl und Was-
ser bilden nur nach
schnellem Quirlen ei-

tauchenden Nudeln da-
von abhalten zusam-
menzukleben?
eee Reis im Salzstreu-
er verhindert das Fest-
klumpen
FALSCH! Wenn Reiskör-
ner das wirklich täten,
hätten wir ein noch grö-
ßeres Problem als nur
verklumptes Salz: Wo
bleibt denn die Feuch-
tigkeit, die die Reiskör-
ner angeblich aufge-
nommen haben? Dann
müssten sie zumindest
etwas aufquellen. Hat
schon einmal jemand
seinen Salzstreuer von
feuchten, aufgequolle-

nen Reiskör-
nern befreit?

*Ludger
Fischer:
„Kleines
Lexikon der
Küchenirrtü-
SCHWARZ
Version vom: 28.05.2009 19
Dokument: 29_05_09_BU_

FERNSEHEN WIRD D

Fußball Doku-Tipp Show-Tipp Talk-Tipp blau = a

PRO 7

TELE 5

KABEL 1

DSF

n

w

0

-

a-
li-

uf
t-
ze

f-

as

o
5

t-
-
r

e

i-

in.

16.00 Deine Chance! 3 Bewerber –
1 Job Doku-Soap

17.00 taff Boulevardmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichen-

trick-TV. Mamas kleiner Liebling
18.40 Die Simpsons Zeichentrick-TV

Der Sicherheitssalamander
19.10 Galileo Magazin

U. a.: Der Meister der Autobahn

7.00 Deine Chance! 3 Bewerber – 1 Job
7.50 Do it Yourself – S.O.S.8.40 Alle
hassen Chris 9.00 Malcolm mittendrin
9.40 Scrubs 10.20 ★★ Plötzlich wie-
der 16. Liebeskomödie von 2003 12.00
SAM 14.00 We Are Family! 15.00 U20 –
Deutschland, deine Teenies. Doku-Soap 

0.00 Focus TV. U. a.: Der rasende Käse
von Cooper’s Hill; Massen-Keilerei! 
Warum es Wildschweine immer öfter 
in menschliche Siedlungen zieht 1.00
★★ Wes Craven präsentiert Dracula.
Vampirfilm von 2000 2.30 CineTipp:
„Terminator – Die Erlösung“ 2.40 ★
Pleasure Planet. Erotikfilm von 1998

12.40 Pretender 13.30 Nash Bridges
14.25 Nash Bridges 15.20 Pretender
16.15 One Piece 16.40 Bakugan – 
Spieler des Schicksals 17.00 Yu-Gi-Oh!
17.20 Stargate 18.10 Andromeda (1)
Die  19.05 Stargate 20.00 Making-of

20.15 D.E.F.B.-Pokal 2009 LIVE
Aus der Lanxess arena in Köln
Deutscher Eisfußball-Pokal. Mit
Stefan Raab, Toni Polster, Clau-
dia Pechstein, Thomas Helmer,
Mario Basler, Andi Herzog, Gui-
do Buchwald, Fredi Bobic, Olli
Dittrich, Axel Stein, Stefan
Schnoor, Sergej Barbarez, Erik
Meijer, Tim Mälzer, Ingo Ander-
brügge, Marko Rehmer, Elton,
Stefan Kretzschmar u. a. 

★★★
20.15 Mothra II – Das 

versunkene Königreich
Fantasyfilm von 1997 110/93 Min.

★★
22.05 Das Geheimnis 

des blinden Meisters
Fantasyfilm von 1978 110/92 Min.

★
23.55 Hawks Revenge – Tödliche

Rache Actionfilm 100/89 Min.

16.00 kabel eins news
16.10 Two and a Half Men Comedy

TV. Phase eins, erfolgreich
16.35 Two & a Half Men Der 

Truthahn und die Männlichkei
17.00 Abenteuer Leben – 

täglich Wissen Magazin
18.30 Das Fast-Food-Duell
19.10 Achtung Kontrolle! Einsatz

für die Ordnungshüter

5.15 Roseanne 6.00 Täglich Wissen
7.25 Werbung 8.25 Achtung Kontroll
9.35 Wir wandern aus! 10.30 Eine
schrecklich nette Familie 11.25 King 
Queens 12.20 Two & a Half Men 13.15
What’s up, Dad? 14.10 Eine schrecklic
nette Familie 15.05 King of Queens 

23.05 Medium – Nichts bleibt verbor-
gen. Mystery-TV. Heute Hinrichtung
0.10 ★ Jack & Jill – Heiße Spiele. Erot
komödie von 2001 1.15 nightquiz.
Anschl. kabel eins late news 2.55 Gho
Whisperer (Wh.) 3.40 Cold Case – Kein
Opfer ist je vergessen (Wh.) 4.25 Med
um – Nichts bleibt verborgen (Wh.) 

12.30 LIVE Motorradsport: WM. Vom
Autodromo Internazionale del Mugello
16.30 Bike – Motorradmagazin17.30
Poker 18.30 Bundesliga akt. 19.15 Ve
einsärzte im Einsatz 19.45 Ihr seid di
Mannschaft – Jetzt kommen die Kids 

20.15 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits
Mystery-TV. Wilde Zeiten. Mit
Jennifer Love Hewitt, David
Conrad, Christoph Sanders

21.15 Cold Case – Kein Opfer ist 
je vergessen Krimi-TV. Über 
den Wolken. Mit Kathryn Morr

22.10 Medium – 
Nichts bleibt verborgen
Mystery-TV. Mord aus dem 
Jenseits. Mit Patricia Arquette

20.15 Mittendrin 
als T-Home Fanreporter

20.45 Fußball: Bundesliga Spezial
Die Chronologie des 
Finals der Saison 2008/09

21.45 Bundesliga pur
22.45 Fußball: Bundesliga aktuell

Spezial Die Meisterparty

n
SHOW Oliver Welke moderiert das
Eisfußball-Pokalfinale aus Köln

MYSTERY Melinda (J. L. Hewitt)
beobachtet Delias alte Freundinne

lich da-
ass das

t noch-
n erhitzt
he Gift-

stoffe sind ungesund
und zerstören Aromen. 
FALSCH! Da sie Zerset-
zungsprozesse verlang-
samen, tragen Konser-

ne Emulsion. Beim Nu-
delwasser aber
schwimmt das Öl ein-
fach obenauf. Warum
soll das die darunter
:08 Uhr
004_0
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16.00 Menschen, Tiere & Doktoren
18.00 Wissenshunger Magazin
18.30 Kochchampion Juroren: 

Master-Sommelier Hendrik 
Thoma, Sternekoch Gerd Eis

19.00 Das perfekte Dinner
Tag 5: Barbara/Karlsruhe

19.50 Unter Volldampf Koch-
Doku. Tag 5: Restaurant „Asian
Bar“ in Frankfurt am Main

6.20 McLeods Töchter 7.15 McLeods
Töchter 8.10 Die Nanny 8.40 Die Nanny
9.10 Für alle Fälle Amy 10.05 Gilmore
Girls 11.05 Nachrichten 11.10 Die Nan-
ny 11.40 Die Nanny 12.10 McLeods
Töchter 13.05 McLeods Töchter 14.05
O. C., California 15.00 Gilmore Girls 

0.15 Nachrichten 0.35 Spiegel TV. 
Gegen den Strom – Der Rhein von Rot-
terdam bis zur Quelle. Dokumentation-
TV. Der Rhein ist Deutschlands längster
Fluss und zugleich Teil seiner West-
grenze. 5.15 Wissenshunger. Magazin
5.35 Wohnen nach Wunsch – Ein 
Duo für vier Wände. Deko-Soap 

16.00 Premiere Sport Golf: European 
LIVE Tour European Open, 2. Tag

21.00 Golf: US PGA Tour Crowne Pla-
LIVE za Invitational at Colonial

20.15 Premiere 1 30 Days of Night
Horrorfilm von 2007 (auch in HD)

20.15 Premiere Filmfest The Fountain
Sci-Fi-Film von 2006

21.00 Premiere 4 I Am Legend
Sci-Fi-Film von 2007
Direkt Der seltsame Fall des
Benjamin Button Fantasydrama
Tropic Thunder - Director’s
Cut Actionkomödie von 2008

20.15 Unser Traum vom Haus
21.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap

Doku-Soap
22.15 Spiegel TV – Thema

Countdown zum Glück – Wie fin-
de ich den passenden Partner?
Die große Liebe auf den ersten
Blick? Schicksalhafte Begeg-
nungen an der Supermarktkas-
se sind im wahren Leben doch
eher selten. Lisa Jung aus Köln
ist seit zehn Jahren Single.

16.0
16.1
17.1
18.0
18.1
18.4

19.3
20.0

6.55
8.10
11.3
12.1
bah
aktu
aktu

23.1
Ortr
tins
und
Top 
nen
Nor
Jah

14.0
16.0
weg
terw
Heu
ken

20.1

22.3

20.0
20.1

21.2
21.3

22.3

n
DOKU Astrid und Volker bestau-
nen den Rohbau ihres Hauses

SP
Osn

mer“, 240
S., Eich-
born-Ver-
lag (14,95
Euro)

S
„
t
r
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IN RECHT 

Hilfe im

estaurant für
Allergiker

erlin – Rund fünf Millionen
eutsche leiden an Lebens-
ittelallergien. Um in Res-

aurants Gerichte zu finden,
ie unbedenklich sind, gibt
s jetzt das zusammenfalt-
are Kärtchen „Eine Bitte
n den Koch“ – mit Infos
ber Allergieauslöser wie
üsse, Erdnüsse, Sellerie,
oja, Weizen, Kuhmilch und
ühnereier. Entwickler:
eutscher Allergie- und
Gesundheit

otel- und Gaststättenver-
and. Die Karten sind kos-

enlos unter www.daab.de
estellbar.
aus dem Netz –
nur 3x „gut“

erlin – Rund jeder dritte
eutsche informiert sich
indestens einmal pro Mo-
at im Internet über seine
esundheit – ohne zu wis-

en, ob die Angaben kor-
ekt sind. Stiftung Waren-
est hat die zwölf größten
ortale getestet, nur drei
ind knapp mit „gut“ be-
ertet. Die Testsieger: Ge-
undheitpro.de, net-
T SCHÖN!
DR

DR

0 NDR aktuell
0 Mein Nachmittag
0 Pinguin, Löwe & Co.
0 NDR Ländermagazine
5 Lust auf Norden
5 DAS! DAS! Reportage: Bananen-

entladung; DAS! Menschen: Fle-
dermausschutz; DAS! schmeckt

0 NDR Ländermagazine
0 Tagesschau

Sesamstraße 7.20 Rote Rosen
Sturm der Liebe 9.00 Regional
0 Wälder, Bären, goldene Kuppeln
5 Dr. Sommerfeld 13.00 Eisen-

nromantik 13.30 Brisant 14.00
ell 14.15 Bilderbuch Dtl. 15.00
ell 15.15 Unterwegs in Amerika 

5 NDR Talk Show. Eingeladen:
ud Grön, Dieter Bruhn, Peer Augus-
ki u. a. Mod.: Barbara Schöneberger
 Hubertus Meyer-Burckhardt 1.15
Flops – Die lustigsten Fernsehpan-
 1.45 NDR Talk Show Classics 2.45
dbilder 3.00 Tagesschau vor 20
ren 3.15 Niedersachsen 19.30 

0 Lokalzeit 15.00 Planet Wissen
0 aktuell 16.05 daheim & unter-

s 16.55 aktuell 17.05 daheim & un-
egs 18.00 Lokalzeit 18.05 Hier &
te 18.20 Servicezeit: Essen & Trin-
 18.50 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 

5 Fußball: 2. Bundesliga LIVE
Relegation, Hinspiel: SC Pader-
born – VfL Osnabrück. Modera-
tion: Okka Gundel. Kommentar:
Marc Schlömer. Dazw. Länder-
spiel: China – Deutschland, 
Zusammenfassung

0 Aktuelle Schaubude
Talk, Musik und Aktion. Gäste:
Harald Krassnitzer, Sandra, DJ
Ötzi mit Kate Hall, Benji le Fakir,
Emmi und Herr Willnowsky

0 Tagesschau
5 Fußball: 2. Bundesliga LIVE

Relegation, Hinspiel: Paderborn
– VfL Osnabrück, 1. Halbzeit

0 WDR aktuell
0 Fußball: 2. Bundesliga LIVE

Relegation, 2. Halbzeit
0 Kölner Treff Talkshow

ORT Thomas Cichon will mit
abrück in der 2. Liga bleiben

chlusslichter mit lediglich
ausreichendem“ Quali-
ätsurteil: imedo.de und pa-
adisi.de
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