» ... man Fischstibchen

 aus Fischabfillen macht?
‘Das ist ein sich hartnéckig hal-

" tassenweise in den Kochtopf ge-

en, die doppelte Menge W.
abmessen und dazugeben. ;
zen und bei geringer Wirme |
quellen lassen, bis kein Wasser‘ -3

mehr Ubrig ist.

» ... man Schaum auf
ausgekochtem Suppen-
fleisch abschopfen muss?
Klare Antwort: jein. Oder besser:
Kann man, muss man aber nicht.
Der Schaum sieht zwar nicht ap- |
petitlich aus, ist aber gesundheit-
lich unbedenklich. Und: Nach ei-
nigen Minuten Kochzeit 1osen
sich diese Eiweifkliimpchen oh- |
nehin wieder auf. -

» ... man Spinat nicht
aufwirmen darf?

Spinat enthalt eine geringe Men-
‘ge Nitrat, die sich beim Aufwar-
men jedoch nicht erhoht. Zudem
ist der Nitratgehalt in Mangold,
Rote Beete oder Feldsalat deut-
lich héher. Grundsatzlich: Alle

Speisereste sollten gut gekihlt
‘und dann vollstindig wieder auf

gewarmt werden (siche auch das

5% Aufwirmen von Pilzen).

tender Irrtum. Fischstibchen -
 werden aus den feinsten Sticken

ines Fisches, dem Filet, herge-

stellt. Dabei verwendet man Ka-
~ beljau, Dorsch, Seelachs und See-
~ hecht. Die Panade darf tbrigens
nur ’ols zu 35 Prozent ]edes ein-

> m;an‘i’ﬁ-z& nicht
aufwirmen darf?
g_Blese alte Kuchenwelshelt 1st

kannten mltteleuropalschen Sor-
ten smd nur 150 g;f’tlg Achten

. zu erhltzen, um
rmelden ,

»... man Linsen und

Erbsen einweichen muss?
Nicht unbedingt! Diese Empfeh-
lung stammt noch aus der Zeit,

~ in der es keine Druckkochtopfe

gab. Bei Tellerlinsen betragt die

Kochzeit — ohne Einweichen - ca.

45 Minuten, bei roten Linsen 10
Minuten. Getrocknete grine
Erbsen brauchen etwa 2 Stunden

Kochzeit und gelbe Schalerbsen (~
60 bis 90 Minuten.

»... Reis ohne

= | Kochbeutel anbrennt?
 Es bedarf schon mehrerer Um-

stinde gleichzeitig, damit Reis

anbrennt: zu viel Reis, zu wenig {_

* »... Alufolie mit der

matten Seite nach auﬁen
zeigen muss? ~
Es spielt keine Rolle, auf welch
Seite der Folie Sie Thre Na
rungsmittel legen. Weder d

" eine noch die andere Seite hat e
' nen speziellen merklichen Ef

fekt. Verwenden Sie Alufolie also
ganz nach Threm Geschmack.
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Omas Kiichenweis- ¢ ,

heiten sind nicht M

immer richtig! Das  Xleivzs tex
beweist Ludger Kichepr,

Fischer auf witzige Ery

und charmante @ —\___\
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