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Von Kiichenweisheiten
zu Kiichenirrtiimern

chnellkochtopfe konnen

S explodieren, Reis im
Salzstreuer  verhindert

das Festklumpen oder Knob-
lauch darf man nicht pressen -
nichts hilt sich so hartnickig
wie Ratschldge aus Omas Kii-
che. Ludger Fischer hat sich
der ,Kiichenweisheiten” ange-
nommen und sie als langlebi-
ge Irrtimer humorvoll ent-
larvt. Sein ,Kleines Lexikon
der Kiichenirrtiimer” ist eine
gut gefiillte Schatztruhe, in
der ein jeder graben und sich
eines Besseren belehren las-
sen darf. Spiegeleier in der
Wiiste auf Motorhauben zu
braten, bleibt eine Mair. Und
Fischer sagt uns genau wa-
rum. Nehmen wir auch mal
_den Kult, mit dem Deutsch-
Tands Kiichen auf den Wohlge-
schmack von Fleur de Sel ge-
setzt werden. Die Definition
»Kochsalz ist Natriumchlorid
und Natriumchlorid ist Koch-
salz“ und sonst nichts, erganzt
der  Politikwissenschaftler,
Kunsthistoriker und EU-Poli-
tikberater in Sachen Lebens-
mittel, mit der schlichten Fest-
stellung, dass 100 g Fleur de
Sel 1872 (!) Prozent teurer sind
als jodiertes Speisesalz. Stel-
len Sie sich Ihren persénli-
chen Kiichenweisheiten bevor
Sie sie tiber Bord werfen! (thr)
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Kleines Lexikon der Kiichenirr-
tiimer von Ludger Fischer, Eich-
bornverlag, 240 S., 14,95 Euro




